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Spall am Radfahren!

Das erste Fahrrad- Zentrum fiir Kleinkinder ab
zwei Jahren ist noch bis zum 3. Juli 2011 ge&ffnet

Bekannt und bei Familien
sehr beliebt, ist die Sonnen-
therme Lutzmannsburg
nicht nur wegen der vielen
Sonnenstunden, sondern in
erster Linie aufgrund der
vielfaltigen Erlebniswelten
und liebevoll zusammenge-
stellten Programmen fiir
Kinder ab dem Babyalter.

,»Auf die Bikes, fertig, los!“,
heiB}t es jetzt noch bis zum
3. Juli schon fiir die Kleins-
ten. Denn wochentlich gibt
es in der ,,Sonnentherme
Lutzmannsburg“ ein bun-
tes Programm rund um das
Thema Fahrradfahren fir
Familien und Kleinkinder.
Highlights wie etwa gefiihr-
te Radtouren bis nach Un-
Leihfahrrader und

garn,

gaste der beteiligten Part-
nerbetriebe inklusive.

Die ,,Sunny Bunny,s Rol-
ling Days“ finden in Zu-
sammenarbeit mit ausge-
wihlten Partnerhotels statt
und sind tbrigens ein Teil
des Projektes ,,Landmark-
Rubber“ im Rahmen des
Programms zur grenziiber-
schreitenden Kooperation
Osterreich-Ungarn ~ 2007-
2013.

., Wir wollen die Freude am
Radfahren und an der Be-
wegung in der Natur schon
bei den Kleinsten wecken®,
erklart Wolfgang Stiindl,
Geschéftsfithrer der Son-
nentherme Lutzmanns-
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Radel-SpaB far Kinder

VON 2. MAI BIS 3. JULI RUND UM DIE SONNENTHERME!

Auf die Radl, fertig - los! In der ,Bike & Fun Arena®“, dem neuen Fahrrad-Trainings-
Zentrum vor der Sonnentherme in Lutzmannsburg, dreht sich alles um die
Themen Geschicklichkeit, Motorik und Verkehrssicherheit. Hier lernen auch die
Kleinsten, bei viel SpaB und Spiel, mit Roller, Scooter, Fahrrad oder Einrad umzu-
gehen. Fur alle Mamis und Papis, die gemeinsam mit Ihren Kleinen die Gegend
per Rad erkunden wollen, gibt es viele tolle Radwege mit gefilhrten Radtouren.

Infos: www.sonnentherme.com

Das gesamte Programm —
material,... —

hotel g
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Drvaioprraet Fond

Mit Unterstitzung von: #(6llsggs’ @ superfit.

inkl. Leihfahrrader, Kindersitze, Babyanhanger, Helme, Karten-

ist kostenlos fiir alle Ubernachtungsgéste der Rolling Days Partnerhotels.
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Und so stehen fur insge-
samt neun Wochen Ge-
schicklichkeit, Verkehrssi-
cherheit sowie ,Roll &
Fun® in drei unterschiedli-
chen Bereichen auf dem
Programm. Dabei gibt es
lustige Hindernisse zu be-
waltigen, auf ein, zwei oder
sogar vier Radern zu expe-
rimentieren oder auch die
spezielle ,,Sunny Bunny“s
Radfahrpriifung® abzule-
gen. Selbstverstandlich ist
auch fur die notige Sicher-
heit bestens gesorgt: Ein
kompetentes und erfahre-
nes Radfahr-Trainerteam
sorgt nicht nur fiir reichlich
Spa3 und Unterhaltung,
sondern auch fiir eine al-
tersgerechte, umfassende
Betreuung.

Einmalige Babyworld
Aber nicht nur wihrend
solcher Spezial-Events
lohnt sich ein Aufenthalt in

KINDER

Wnd

mit etwas Ubung sehr ge-
schickte Radfahrer.

der Sonnentherme Lutz-
mannsburg fir die ganze

Familie. Besonders be-
kannt ist z.B. die ,,Baby-
world“, eine eigene Was-
serwelt fir Babys mit 29
Grad Celsius warmer Luft
und 36 Grad angenehm-
warmen Wasser, abgestuf-
ten Baby-Becken, einem
Flachwasser- und Kinder-
spielbecken, einer speziel-
len ,,Baby-Rinne“, Schlaf-

raum und vielen prakti-
schen Extras fiir die Eltern
(z.B. Babykiiche, Stillwa-
ben, Wickeldom).

Von der ganzen Familie heiB geliebt!
Das Sonntagsfriihstiick fiir jeden Tag mit Kipferin von KNACK & BACK.

< Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

: KNACK & BACK Kipferl werden schon immer ohne zusétzliche Konservierungs-
stoffe und kiinstliche Aromastoffe hergestellt — zu finden im Kiihlregal! :

........................................................................................

Fiir das gemiitliche Familienfriihstiick bietet

|| KNACK & BACK gekihlte Frischteige in der Dose,
die kinderleicht zuzubereiten sind und kostlich
schmecken.

" Der Vorteil: Jetzt gibt es jederzeit frisch
gebackenes Geback in kurzer Zeit unabhéngig

: von Ladentffnungszeiten! Und es ist ganz einfach, die individuellsten
+ Kostlichkeiten zu zaubern — z.B. kdnnen Kipferl auf die verschiedenste Art und Weise gefiillt

< werden: Pikant mit Schinken oder Kase, oder stiB mit Schokolade, Marmelade oder Niissen.

Fotos: fotolia.de, Sonnentherme Lutzmannsburg

Sommerliche

Frithstiicksfreuden !

Ein ausgiebig-gemiitliches Friihstiick zahlt bei uns
zu den beliebtesten Mahlzeiten.

Ob im Cafe, im eigenen
Garten auf dem Balkon
oder einfach am Esstisch:
Zu einem richtig guten
Frihstiick gehort fir die
meisten von uns traditio-
nell Kaffee, Semmeln, Kip-
ferln und Marmelade.
Zwar gibt es heute Marme-
lade in unzihligen Kreatio-
nen zu kaufen, doch letzt-
lich geht nichts tiber den
Geschmack selbstgemach-
ter Marmeladen-Kostlich-
keiten.

Im Sommer stehen frische
Friichte in Hiille und Fiille
zur Verfluigung, sei es aus
dem eigenen Garten oder

gekauft. Das Beste an der
Marmeladen-Zubereitung
ist, dass sie heute dank des
Gelierzuckers sehr einfach
ist und so auch nicht einge-
fleischten Kochfans viel
Spal macht. Wer Lust und
Ideen hat, kann sich auch
seine eigene Lieblings-Spe-
zialmarmelade durch die
Kombination verschiede-
ner Geschmackssorten
oder durch die Zugabe von
Gewiirzen und Krautern —
von siifl bis extrascharf —
zusammenstellen.

Einige Grundtipps sollte
man jedoch jedenfalls beim
Elnkochen beachten

FAMILIE
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Obstauswahl: Nur ein-
wandfreies und reifes —
aber nicht zu uberreifes! —
Obst verwenden. Garten-
besitzerInnen sollten die
Friichte am besten gleich
nach dem Ernten verarbei-
ten. Friichte, die von selbst
vom Baum gefallen sind,
weisen meist den 1dealen
Reifegrad auf. Uberreife
Stellen aber wegschneiden,
die Marmelade wird sonst
schneller schlecht.

E|n gememsaJ
mes Familien-
Frithstuick si-¥
chert einen gu-
ten Start in .
den Tag.
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Langsam kochen Geduld
ist beim Marmeladeinko-
chen gefragt. Besser sind
niedrigere Temperaturen,
bei denen die Friichte den
Zucker langsam und besser
aufnehmen konnen (inten-
siverer Geschmack).
Einfiillen: Die (sterilisier-
ten) Marmeladenglaser auf
ein feuchtes Tuch stellen,
so springen sie nicht beim
Einfillen der heilen Mar-
melade.
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Kinder mit besonderen

Bediirfnissen

Das gemeinnutziges Unternehmen, ,,Malteser Care-
Ring“, will nun mit einem neuen Angebot, Versor-
gungsliicken fir pflegebedurftige Kinder schlieBen.

ie Betreuung von
kranken Kindern zu-
hause stellt fiir alle
Beteiligte eine grofe
Herausforderung dar, die hiufig
bis an die Grenzen der Belast-
barkeit geht. Doch um die pfle-
genden Angehorigen zu entlasten
und ihnen — wenn auch nur weni-
ge Stunden — Freizeit oder gar ei-
nen Urlaub zu ermoglichen, gibt
es Osterreichweit zu wenig Res-
sourcen.
,»Wir haben den Pflegebedarf von
Kindern genauer untersucht und
dabei festgestellt, dass es — trotz
eines umfangreichen Angebots
der mobilen Dienste- immer wie-
der Liicken in der Versorgung und
Unterstiitzung von pflegenden El-
tern und Angehorigen gibt. Da-
her wollen wir die Kapazititen
der lokalen Anbieter ergédnzen

und die pflegenden Angehorigen
durch tageweise Unterstiitzung
entlasten”, so Natalie Lottersber-
ger, Geschéftsfiihrerin der Malte-
ser Care-Ring GmbH aus.

Das Angebot des gemeinniitzigen
Unternehmens reicht von Bera-
tung und Begleitung bis hin zu
direkten Pflegehandlungen, wie
etwa eine begleitete Reise, Tages-
oder Nachtbetreuungen bis hin
zu 24-Stunden-Betreuung mit
Heimbeatmung. Maltester Care-
Ring bietet auch kurzfristig ta-
geweise Pflege an und kooperiert
mit vielen Hilfsorganisationen.
,Dabel ist uns eine gute Koopera-
tion mit den bestehenden Pflege-
organisationen besonders wich-
tig. Nur gemeinsam konnen wir
die Situation fiir pflegebediirftige
Kinder und deren Angehorige
optimieren.‘

Eine professionelle und liebevolle Betreuung ist fiir pfle-
gebediirftige Kinder besonders wichtig.

- Pflegebedarf st keine Frage des Alters

* Malteser Care-Ring bietet Familien mit pflegebediirftigen Kindern Unterstiitzung in den eigenen 4 Wanden. 1
« Wirmdchten unser Leistungsangebot erweitern und Familien professionell unterstiitzen, um auch schwerst- «
- kranke Kinder und Kinder mit speziellen Bedilirfnissen zu Hause zu betreuen.Von diplomierten Pflegefach- ]

kréften wird der Betreuungsbedarf erhoben und gemeinsam mit

der Familie ein Hilfeplan erstellt. |
Folgende Leistungen konnen in Anspruch genommen werden: °
« Eine begleitete Reise i
« Kurzzeitpflege oder auch

- stundenweise Betreuung und Beschéftigung

- sowie die klassische 24h Betreuung

« krankenhausersetzende MaBnahmen 1

Pflege-Hotline 0800 201800 www.malteser-care-ring.at .



